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《川上先生よりメッセージ》 

笑うことで脳内の幸福ホルモン 
セロトニンが分泌されます。 

セロトニンは、 
ストレスホルモンを低下させる働きを 

もっています。 

たくさん笑って 
身体をほぐした後は、 

クリスタルボウルの 
癒しの倍音を聴きながら、 
心地よくリラックスしましょう。 

 
http://www.etsukokawakami.com/waraiyoga.html 

＝主な交通機関 ＝ 
① 竹ノ塚駅 東武バス（東口）「花畑団地行」 

〈竹 15〉〈竹 15-2〉 『団地入口』下車（徒歩 3分） 
〈竹 16〉〈竹 16-2〉 『花畑四丁目』下車（徒歩 3分） 

② 綾瀬駅 東武バス（西口）「花畑団地行」 
〈綾 40〉〈綾 40-2〉 『花畑四丁目』下車（徒歩 3分） ほか 

※ 駐車場（有料）は台数に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。 


