
＝主な交通機関（東武バス）＝

① 竹ノ塚駅（東口：のりば①）「[竹15]花畑団地」行／「[竹16]文教大学」行

〈竹15〉〈竹15-2〉『団地入口』下車（5分）

〈竹16〉〈竹16-2〉『花畑四丁目』または終点『文教大学』下車（5分）

② 綾瀬駅（西口：のりば④）「[綾40]花畑団地」行

〈綾40〉〈綾40-2〉『花畑四丁目』下車（5分）

③ 六町駅（ロータリー内：のりば①）「[花22]花畑桑袋団地」行（社会実験バス）

〈花22〉『文教大学』下車（5分） …ほか
※隣接有料駐車場は台数に限りがございます。公共交通機関をご利用ください。

花畑公園・桜花亭 ☎ 03-3885-9795
【後援】花畑地区三団体

花畑公園･桜花亭 ＝身近な公園de健康づくり＝

縮小版

(日)
10:00～15:00

自宅でもできる柔軟体操や
ストレッチ、簡単筋トレ

〔時間〕12:00～12:45〔定員〕15人〔参加費〕300円

➢申込不要･無料

棒を投げてピンを倒し点数を競う、
大人も子どもも一緒に楽しめる
シンプルなスポーツ
〔時間〕12:45～14:00

ゆったりと優しいフラの
動きで体も心もリフレッシュ！
〔時間〕14:00～15:00

〔定員〕15人〔参加費〕500円

※レイやパウスカートの貸し出しあり

いずれも花畑公園 ※雨天中止

｢血圧･血管年齢｣ ｢下肢筋力｣ ｢肌の健康度｣を
計測し健康チェック

※｢骨健康度｣の計測も可能（計測
に時間を要するため各回6人まで）。

薬剤師による測定結果アドバイス、

お薬の相談も可能です。

おおむね40歳以上

各回 12人

10:00～／11:00～／

12:00～／13:00～／14:00～

桜花亭２階

都合により計測内容等が変更となる場合がございます 【協力】㈱アイセイ薬局

基本姿勢やスタートダッシュのコツなど
走り方のポイントを専門コーチが伝授！

① 4歳～就学前の子どもと
保護者（15組･２人１組）

11:00～12:00 ／ 1,500円

②小学１～３年生（30人）

12:30～13:30 ／ 800円

③小学４～６年生（30人）

14:00～15:00 ／ 800円

花畑公園 ※雨天中止

【協力】ミズノスポーツサービス㈱

対象･定員･時間･参加費

※状況により中止または変更となる場合がございます

感染症予防に
ご協力ください

場所

対象

定員

時間

場所

往復ハガキによる抽選（返信ハガキにて結果を送付）

《往信裏面》①氏名(フリガナ) ②年齢(学年) ③電話番号 ④希望時間

⑤プログラム名 《返信表面》住所氏名の宛名を記入

《送付先》桜花亭 〒121-0061 花畑4-40-1 ※申込期限：9/9 (金)必着

場所

＝10:00～10:30＝

花畑西小学校金管バンド部
キッズチアダンスチーム

『チェリーズ』

＝10:30～11:00＝

文教大学ダンス部

『ＢＵＺＺ』

どうぞお楽しみください！

花畑公園 ※雨天中止

事前
申込

事前
申込

事前
申込

事前
申込

【協力】①②
花畑地域学習センター

=観覧席:先着50席=

➢申込不要･無料場所

※掲載写真は2019年9月の同イベント開催時のもの

➢無料

「Mölkky®」

桜花亭HP →


