
※ 雨天時は花畑公園にて実施予定のプログラムは中止し、
　 桜花亭内のプログラムのみ実施します
※ 走り方教室以外は当日直接会場におこしください
※ 公共交通機関をご利用ください
　 （公園駐車場は閉鎖中によりご利用できません）

花畑公園・桜花亭

FAX
mail
URL

03-3860-0608
info@adachiku-oukatei.com
http://www.adachiku-oukatei.com/

● オープニングに、
　 地元のキッズチアダンスチーム
　 【チェリーズ】が出演します。

● スタンプラリーも楽しめます！！

花畑公園・桜花亭もっと詳しい情報は で、検索！

主催 : 花畑公園・桜花亭　指定管理者 足立桜花亭グループ
協力 : ミズノスポーツサービス㈱ / ㈱アイセイ薬局 / ㈱サンベルクス /
　　　㈱サンベルクスホールディングススポーツクラブ事業部 / 農研親栄会 /
　　　文教大学 / 花畑地域学習センター / 足立区生物園 /
　　　地域包括支援センターはなはた / 地域包括支援センター保木間

花畑公園・桜花亭

　　　  スポーツ・健康
             フェスタ 2019　

花畑公園・桜花亭

　　　  スポーツ・健康
             フェスタ 2019　

9/29● 10:00〜15：009/29● 10:00〜15：00日日

事前申込

500円
8/27(火)より
受付・先着順

身近な公園de健康づくり身近な公園de健康づくり

秋の秋の
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産後や加齢でゆがんだ体を改善するエクササイズ

　　　どなたでも　　　　10:00～11:00

オランダで生まれたスポーツで
バスケットボールに似た競技
　　　どなたでも
　　　10:00～15:00
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総合案内

文教大学が
花畑にやってくる

軽食販売コーナー
走り方教室
出張生物園

健康チェック

桜花亭カフェ

あだちのとれたて野菜販売

足立区より

「走る」「跳ぶ」「投げる」を
遊びながら身につけよう
　　　4歳～小学生
　　　10:00～15:00

「握力」「反復横とび」
平均値と自分の結果を比較！
※「足型測定」もあり
　　　６歳以上
　　　10:00～15:00

空気の力でピョンピョンはずむマットで、
とんで・はねて・回って楽しもう
　　　４歳～小学生
 　　　10:00～15:00

身近な公園で体を動かし、
体も心も軽々楽しい毎日を！

（毎週土曜日開催中）
　　　どなたでも
　　　10:30～11:30

中国発祥の、ゆるやかに手足を
動かす拳法体操を体験しよう!

（第1・3週木曜日開催中）
　　　どなたでも
　　　11:30～12:30

※デモンストレーションあり

「あだち・らくらく体操」もとりいれた転倒予防体操
　　　どなたでも　　　　11:00～12:00

年齢問わず、初心者も体がかたくてもできるヨガ入門編
　　　どなたでも　　　　12:00～13:00

ゆったりと優しい動きで体に負担をかけずストレス解消
※先着15名様に衣装(パウスカート)をお貸しします！
　　　どなたでも　　　　13:00～14:30
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※いずれのプログラムも、動きやすい服装でご参加ください

プログラムの時間や場所等の案内と、救護はこちらへ

2021年に開学する文教大学紹介コーナー

おにぎりやサンドイッチ等の軽食と、ドリンクを販売
走り方のポイントを専門コーチが伝授
生物園から生きもの運動会がやってくる

血管年齢・下肢筋力・お肌の健康度などを計測

「野菜たっぷりサラダうどん」のほか、
通常メニューを販売

足立区内の農家で生産された新鮮野菜

＊子どもの歯科健診やお口の悩み相談コーナー
＊地域包括支援センター出張相談コーナー


